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PRESENTACION

En un esfuerzo interinstitucional entre la Alcaldia de Pasto y la Universidad de
Narino y como parte esencial del monitoreo y seguimiento a la Politica Publica
de Envejecimiento y Vejez de Pasto, el Observatorio de Envejecimiento y Vejez
de Pasto presentan ante las Autoridades publicas y administrativas, entes de
control, la academia, la poblacién de personas mayores del municipio, demas
organizaciones interesadas y comunidad en general, este Primer Boletin del
Observatorio de Envejecimiento y Vejez de Pasto que se constituye en nuestra
linea base de caracterizacién de la poblacién y seguimiento de la politica
publica, dos de los tres ejes de trabajo del Observatorio y que de esta forma
abren el camino a ese propdsito general del Observatorio que no solo es
generar informacion para esta poblacién y esta politica, sino, sobre todo, que
esta informacion tenga la mayor difusidn posible, permitiendo a la poblacién
especifica o general y a todos los interesados conocer el estado y caracteristicas
de esta poblacidon y avances o rezagos de la politica publica; y a los gestores
publicos la toma de decisiones con base en informacidn estadistica confiable y
objetiva.

Se debe tener en cuenta que la politica publica para el Envejecimiento y Vejez
en Pasto, es relativamente nueva, fue formulada en 2018 y aprobada y en
ejecucion desde el 2019 y tiene vigencia hasta el ano 2030. Ello le da un amplio
campo de accién y mejora, pero también plantea grandes retos en términos del
avance y consecucion de los objetivos que se trazd y es precisamente esa la
labor que aborda el Observatorio, que a partir de la caracterizacion de la
poblacién y el andlisis de su evolucion, junto con el monitoreo de los programas
y acciones de la politica publica, se pueda resaltar aquellos avances que en la
implementacidon de esta estrategia se vayan logrando, pero al mismo tiempo,
con objetividad e informacién, también se pueda llamar la atencidén sobre
aquellos aspectos, ejes 0 acciones que tengan pocos o nulos avances, de tal
manera que se puedan convertir en llamados de atencién tempranos para que,
con el tiempo necesario, se puedan formular y abordar las acciones correctivas
para el correcto logro de todos los propésitos de la politica publica.

Con orgullo el Observatorio de Envejecimiento y Vejez de Pasto presenta ante
ustedes este primer boletin que resume algunos de los principales indicadores
para resaltar de los resultados de este primer periodo de trabajo y que gracias a
este esfuerzo interinstitucional, esperamos traer periédicamente cada 4 meses.
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Mensaje de
nuestro equipo
de trabajo

Esta iniciativa que se ha emprendido a favor de las personas
mayores, representa todo el carino, respeto y compromiso
gue se tiene por este grupo poblacional. El esfuerzo
emprendido representa adicionalmente la voluntad de
diferentes entes administrativos por garantizar el
mejoramiento de la calidad de vida en las personas en
cuestion.

LA COBERTURA DE
AFILIACION EN SALUD EN
PERSONAS DE 60 ANOS O
MAS EN EL MUNICIPIO DE

PASTO ES DE 98.6%
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Observatorio De Envejecimiento Y Vejez De Pasto

Caracterizacion de la poblacion de
personas mayores en Pasto

indicadores sociodemograficos

40,000 En Pasto contabamos para 2019 con
58.659 personas mayores, es decir, con
personas de 60 anos cumplidos o mas,
quienes son el foco y objeto de estudio
de este informe. Para 2020, esa misma
poblacién ascendia a 62.363, lo cual
representa una tasa de crecimiento
del 29%. Es un dato relevante, sobre

todo teniendo en cuenta que el total

‘I\/Iujeres . Hombres d .. . ..

Grafico 1. Poblacién de personas mayores en Pasto e pobIaC|on en el mMunICIpIo en este

o 2019-2020 . mismo periodo no crecié (0.0%)
Nota: Disefio propio con base en proyecciones

municipales de poblacién, DANE
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En términos demograficos por sexo, hay 20%
una mayor participacion de las mujeres
en este grupo etario, con un 57.6% y
57.8% entre 2019 y 2020 respectivamente.
Lo cual es concordante con la mayor
expectativa de vida de las mujeres en el

15%

i 10%
pais.
Si hablamos de la representatividad de
este grupo poblacional, las personas 5%

mayores participan en mayor medida en
la poblacién de Pasto que en el contexto
nacional, esto aunque puede indicar una 0%
mayor longevidad promedio, también
. . po ., L e . Colombia . Pasto
significa una mayor presién demografica
Gréfico 2. indice de envejecimiento para Pasto y Colombia.

y sobre el sistema general de proteccién 5019-2020.

social en el municipio. Nota: Disefio propio con base en proyecciones municipales
de poblacién, DANE

2019 2020
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Caracterizacion de la poblacion de
personas mayores en Pasto

Cobertura en Salud y Proteccion Social

El Sistema General de Seguridad Social en Salud (SGSSS) en
Colombia es el sistema bajo el cual se pretende lograr el acceso a los
servicios de salud de toda la poblacion (Ley 100 de 1993 y Ley 1122 de

2007). Bajo este sistema hay dos tipos de regimenes de
aseguramiento, uno contributivo para las personas que tienen
capacidad de pago y uno subsidiado para la poblacién vulnerable sin
capacidad de pago. Aunque estos dos son los principales regimenes
también existen dos categorias especiales que se tienen en cuenta
dentro del sistema, hay un régimen especial para las fuerzas
Militares, Magisterio, funcionarios de las Universidades Publicas, y
Ecopetrol; ademas de las personas que se registran como
Participantes Vinculados, que son aquellas personas que no tienen
capacidad de pago pero que no estan afiliadas oficialmente al
régimen subsidiado pero que pueden contar con atencion en
cualquier hospital publico o en aquellos privados que tengan
contrato con el Estado. (DNP, 01/12/2021)

En el caso de las personas 125%
mayores del municipio de 100%
Pasto, la afiliacién a la

seguridad social en salud
disminuyé de 2019 a 2020 en  °%*
6.703 personas lo que 25%
representa una disminucion 0%

en la cobertura de un 13,4% Cobertura de afiliacion en salud Personas Mayores
2019 2020

75%

Grafico 3. Cobertura de afiliacién en salud de personas de 60 afios o0 mas en el Municipio de Pasto
Nota: Vale aclarar que esta es una tasa de cobertura sobre la poblacién especifica de personas mayores en el
municipio y se hace sobre proyecciones de poblacién, razén por la cual podria entenderse que se sobrepase el
100% de cobertura en el 2019. Fuente: Disefno propio con base en proyecciones municipales de poblacién, DANE
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Observatorio De Envejecimiento Y Vejez De Pasto

Caracterizacion de la poblacion de
personas mayores en Pasto

Cobertura en Proteccion Social

“El Sistema General de Pensiones tiene por objeto garantizar a la
poblacién, el amparo contra las contingencias derivadas de la vejez,
la invalidez y la muerte, mediante el reconocimiento de las
pensiones y prestaciones que se determinan en la presente ley” (Ley
100 de 1993)

Este sistema es otro de los ejes del Sistema de Proteccion Social en
Colombia y cuenta con dos regimenes, un Régimen Solidario de
Prima Media y un Régimen de Ahorro Individual que funcionan
paralelamente. Sin embargo, aun a nivel nacional la cobertura de
este sistema ha sido histéricamente baja, aunque creciente, en
Colombia para 2010 esta cobertura alcanzaba a un 22% de la
poblacidon mayor de 65 afnos en el pais, mientras que para el 2018 ya
habia subido hasta el 33%. (AZUERO ZUNIGA, 2020)

75%

En Pasto, la situacidn estda mas rezagada, para
2019 la cobertura alcanzaba un 23.4% mientras
que en el 2020 descendid hasta un 12.8%, lo
cual, si bien es un problema estructural del
sistema nacional, a nivel territorial también
implica que hay una gran carga de personas
gue no tienen esta cobertura, que no tienen
ingresos fijos en su vejez y que por tanto
pueden convertirse en una presion
poblacional sobre los sistemas de asistencia
social locales. Por sexo, la distribucion también

50%

25%

0%

cambio en los dos anos de analisis, en el 2019 2019 2020

la mayor participacién en las personas

cubiertas con una pensién era para las ‘ Mujeres . Hombres
mujeres con un 59%, mientras que para el

2020 |a mayor partiCipaCién era para |OS Grafico 4. Cobertura de gg?;igcr;;gos en Pasto segun sexo.
hombres con un 62% Fuente: Disefio propio con base en la Gran Encuesta Integrada

de Hogares-GEIH, DANE
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Caracterizacion de la poblacion de
personas mayores en Pasto

Morbilidad

En cuanto a morbilidad vale aclarar que la Guia ROSS en su capitulo del
Observatorio Nacional de Envejecimiento y Vejez (Ministerio de Salud y
Proteccidén Social, 2015), como guia metodoldgica, se centra Unicamente en
indicadores de mortalidad que seran trabajados mas adelante. Sin embargo,
como parte del seguimiento a la poblacidon de personas mayores de Pasto, el
Observatorio de Envejecimiento y Vejez ha decidido incluir indicadores de
Morbilidad como parte de su matriz de indicadores principales para dar
cuenta del estado en las condiciones de salud de esta poblacién,
especialmente en términos de enfermedades crdnicas.

Sin embargo, de momento y por falta de informacion unicamente se han
cubierto dos tipos de enfermedades en esta tematica: La artritis o artrosis y la
depresidon. Sin embargo, para nuestros préximos boletines actualizaremos
esta informaciodn y la publicaremos completa, por ser esta una tematica muy
relevante y de gran preocupacion para la poblaciéon en general y para las
autoridades y sera util su monitoreo.

10% Relacionado con el tema de salud, existen algunos
comportamientos, actividades y consumos que

pueden aumentar o disminuir las condiciones de salud

de las personas. Justamente, estos factores de riesgo

7.5% tienen un mayor impacto con el paso del tiempo por lo
gue analizar sus tendencias en las personas mayores

cobra relevancia. Asi por ejemplo, se tiene el consumo

de alcohol y de cigarrillo por un lado; y la realizacién de

504 actividad fisica por otro. En este sentido el porcentaje
de personas mayores en el municipio de San Juan de

Pasto que consumen tabaco o cigarrillo para el afno

2019 se ubico en 8,26%, donde un 20,52% fueron

250 mujeres y mayor porcentaje se encuentra en hombres
con un 79,48%, lo cual indica que este factor de riesgo

en ente segmento de la poblacidén esta presente en

mayor medida en el género masculino. Para el afio

0% 2020 el indicador permanece casi inalterable con una
2019 2020 reduccioén de tan solo el 0,02%, en cuanto a su
composicion este factor de riesgo sigue presentandose
mayormente en los hombres con un 79,36%.

Grafico 4.Porcentaje de personas de personas
mayores de 60 afios 0 mas que consumen tabaco o
cigarrillo 2019-2020
Fuente: Disefio propio con base en datos del DANE
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Observatorio De Envejecimiento Y Vejez De Pasto

Caracterizacion de la poblacion de
personas mayores en Pasto

Morbilidad

En cuanto a morbilidad vale aclarar que la Guia ROSS en su capitulo del Observatorio Nacional de
Envejecimiento y Vejez (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2015), como guia metodoldgica, se
centra Unicamente en indicadores de mortalidad que seran trabajados mas adelante. Sin embargo,
como parte del seguimiento a la poblacién de personas mayores de Pasto, el Observatorio de
Envejecimiento y Vejez ha decidido incluir indicadores de Morbilidad como parte de su matriz de
indicadores principales para dar cuenta del estado en las condiciones de salud de esta poblacién,
especialmente en términos de enfermedades crénicas.

Sin embargo, de momento y por falta de informacién Unicamente se han cubierto dos tipos de
enfermedades en esta tematica: La artritis o artrosis y la depresién. Sin embargo, para nuestros
préximos boletines actualizaremos esta informacién y la publicaremos completa, por ser esta una
tematica muy relevante y de gran preocupacion para la poblacién en general y para las autoridades
y serd util su monitoreo.

Factores de riesgo

Relacionado con el tema de salud, existen

7 5% algunos comportamientos, actividades y
consumos que pueden aumentar o disminuir las
condiciones de salud de las personas.

10%

5%

5 504 Justamente, estos factores de riesgo tienen un
mayor impacto con el paso del tiempo por lo que
0% ot 2020 analizar sus tendencias en las personas mayores
» , cobra relevancia. Asi por ejemplo, se tiene el
Gréfico 5. Porcentaje de personas de personas . .
mayores de 60 afios 0 mas que consumen tabaco o consumo de alcohol y de cigarrillo por un lado; y
cigarrillo 2019-2020 . .z .. L.

Fuente: Disefio propio con base en datos del DANE la realizacion de actividad fisica por otro.

En este sentido el porcentaje de personas 80%

mayores en el municipio de San Juan de Pasto
gue consumen tabaco o cigarrillo para el afno
2019 se ubicd en 8,26%, donde un 20,52% fueron
mujeres y mayor porcentaje se encuentra en
hombres con un 79,48%, lo cual indica que este
factor de riesgo en ente segmento de la
poblacion esta presente en mayor medida en el 20%
género masculino. Para el afno 2020 el

indicador permanece casi inalterable con una 0%
reduccién de tan solo el 0,02%, en cuanto a su 2019 2020
composicion este factor de riesgo sigue Mujeres . Hombres
presentandose mayormente en los hombres

60%

40%

Grafico 6. Porcentaje de personas de personas mayores de
con un 79,36% 60 aflos 0 mas que consumen tabaco o cigarrillo 2019-2020
Fuente: Disefio propio con base en datos del DANE
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Observatorio De Envejecimiento Y Vejez De Pasto

Caracterizacion de la poblacion de
personas mayores en Pasto

Factores de riesgo

Contemplando como otro factor de riesgo dentro de la poblacién de 60 aflos y mas se tiene el consumo de
alcohol, para dicho factor se obtiene que la proporciéon de personas que consumen alcohol para el afio 2019 fue
del 35,03% frente a un 17,41% presentado para el afio 2020, lo cual evidencia una significativa reduccién de
alrededor de 17%, ademas se puedo establecer que en los dos anos este factor de riesgo para el 2019 fue
equiparable para mujeres como para hombres, teniendo participaciones similares, caso que para el afio 2020
se sigue presentando pero en una menor proporcion.

40% 60%
30%

40%
20%

20%
10%

0%

2019 2020
0% L . i
2019 2020 Mujeres . Hombres
Grafico 7.Porcentaje de personas mayores de 60 afios Grafico 8. Porcentaje de personas mayores de 60 afios 0 mas
o mas que consumen alcohol 2019-2020 que consumen alcohol segun sexo 2019-2020
Fuente: Disefio propio con base en datos del DANE Fuente: Disefio propio con base en datos del DANE

Finalmente, en cuanto a las personas mayores que realizan actividades fisicas se encuentra
que la parte de la poblacién que realiza actividades fisicas tanto para el aflo 2019 como para el
afo 2020 fue del 9,18%, siendo los hombres en los dos afios quienes mayormente realiza algun

tipo de actividad fisica con porcentajes de 52,01% y 51,82% para los afios 2019 y 2020
respectivamente.

10% 60%

7.5%
40%
5%
20%
2.5%
0%
0%

2019 2020

@ vujeres () Hombres

Grafico 10. Porcentaje de personas mayores de 60 aflos o mas que
realizan alguna actividad fisica seguin sexo 2019-2020
Fuente: Disefio propio con base en datos del DANE

2019 2020

Grafico 9. Porcentaje de personas mayores de 60 afios o
mas que realizan alguna actividad fisica 2019-2020
Fuente: Disefio propio con base en datos del DANE
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Observatorio De Envejecimiento Y Vejez De Pasto

Caracterizacion de la poblacion de
personas mayores en Pasto

Mortalidad

En el caso de la situacion de mortalidad para las personas mayores en Pasto se
subdivide este analisis en dos partes, en primer lugar, las muertes a causa de
enfermedades y en segundo lugar, las muertes a causa de accidentes, incidentes
y violencia.

En cuanto al primero, al igual que en el contexto nacional, la principal causa de
muerte son las enfermedades cardiovasculares con 649 y 785 muertes por cada
100.000 personas mayores para los anos 2019 y 2020. En orden de relevancia le
siguen como causa, el cancer (119 y 93 respectivamente) la diabetes (69 y 63) y la
enfermedad renal (37 y 54). Todas estas son las denominadas Enfermedades No
Transmisibles (ENT), y todas ellas ademas de caracter cronico que también
significan una fuerte carga para el sistema de salud en su tratamiento

800

600
400

200

0 AN

Enfermedades cardiovasculares Diabetes Por Cancer Por artritis o artrosis Enfermedad renal

Mujeres ‘ Hombres

Gréfico 11. Mortalidad en personas mayores de Pasto por causa de enfermedad. 2019-2020
Fuente: Disefo propio con base en datos referentes a defunciones no fetales DANE, 2019-2020

Respecto a la mortalidad en personas mayores por accidentes, incidentes o violencia, se
resalta la elevada tasa de mortalidad debidas a lesiones personales y violencia
intrafamiliar, aunque en ambos casos el indicador disminuye ostensiblemente entre los
afios 2019y 2020. De 39 por cada 100.000 personas mayores a 12 en el caso de la
violencia intrafamiliar y de 76 a 37 en el caso de las lesiones personales. Esto
evidentemente en el contexto de lo que fue el inicio de la pandemia y las medidas
restrictivas de la movilidad y el aislamiento en la ciudad. En tercer lugar entre estas
causas aparecen los accidentes de transito y finalmente el suicidio y el homicidio.
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Observatorio De Envejecimiento Y Vejez De Pasto

Seguimiento y monitoreo a la
Politica Publica de Envejecimiento y
Vejez

El segundo eje de andlisis de este boletin se centra en el monitoreo y
seguimiento de la politica publica para el Envejecimiento y Vejez de Pasto. A este
respecto, la Secretaria de Bienestar Social ha desplegado un instrumento
especifico para el levantamiento de informacion de ella misma y de otras
dependencias de la Administracion municipal, un instrumento que esta en
desarrollo y que apenas levanta sus primeras aplicaciones. Sin embargo, ya nos
brinda un interesante enfoque de analisis sobre la ejecucion y cumplimiento de
la politica, especificamente en el ambito financiero, aunque por ahora limitado a
él.

Este analisis debe hacerse en el marco de la estructura que tiene la Politica,
razon por la cual se presenta a partir de sus ejes. Como puede evidenciarse
graficamente, el eje 1 referente al goce efectivo, es el que cuenta con mas
asignacion de recursos monetarios, entre sus tareas mas representativas se
encuentra el objetivo de reducir el déficit cuantitativo y cualitativo de vivienda,
en los sectores urbano y rural del municipio de Pasto, el cual tiene una
asignacion del 49% del total de dinero otorgado a dicho eje; seguido de firmar e
implementar convenios y/o contratos interinstitucionales para la atencion
integral a personas mayores en condicién de abandono y/o calle que cuenta con
un 32% de asignacion; posteriormente esta el apoyo a la nutricion en etapa de
pandemia por COVID 19, que tiene un 8% del total monetario, entre otros.

Eje 1. Goce efectivo
Eje 2: Cultura del envejecimiento
Eje 3: Interaccion Social y familia
Eje 4. Accesibilidad y Mobilidad
Eje 5: Fortalecimiento institucional
Eje 6: Identidad y cultura

Eje 7: Etnias .
$0 $200 $400 $600

Grafico 12. Indicadores Cadena de Valor 2020
Fuente: Creacioén propia con base en la Cadena de Valor 2020
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Seguimiento y monitoreo a la
Politica Publica de Envejecimiento y
Vejez

También debe destacarse que debido a ser esta una politica publica que lleva
pOCO tiempo en ejecucion existen objetivos que aun no cuentan con asignacion
de recursos

El eje tiene como objetivo articular con el SENA la formacion de
cuidadores adulto mayor, fortalecer habitos y estilos de vida
saludables en los Adultos Mayores institucionalizados en Ia
o Fundacion Social Guadalupe y gestionar en articulacion con el
Eje 'I programa SAN del IDSN para la elaboracion de ciclos de menu y
buenas practicas de manufactura a los establecimientos que no
cuentan con nutricionista o dietista, con el fin de incentivar a las
personas que desarrollan actividades de manipulacion de alimentos
en los establecimientos de los municipios PDET del Departamento.

En lo correspondiente al eje 2 que tiene que ver con la cultura del
envejecimiento se encuentra que los objetivos mas destacados son,
en primer lugar, la implementacion de campanas de sensibilizacion y
resignificacion del adulto mayor con un 63% de asignacion de
recursos, en segundo lugar, la ejecucion estrategia educativa con un
19% y finalmente el desarrollo de encuentros para compartir
experiencias con ninos, ninas, jovenes y adultos mayores “La tulpa
del saber” con el restante 17%.

De igual forma, el eje también cuenta con actividades que no
poseen todavia su correspondiente asignacion como la
sensibilizacion a ninos y jovenes sobre el proceso de envejecimiento,
vejez e institucionalizacién, la promocién de encuentros
intergeneracionales con ninos y jovenes que realizan practicas
académicas y trabajo social con Adultos Mayores institucionalizados,
el restablecimiento de derechos de los Adultos Mayores en condicion
de parcial o total abandono y la resignificacion del rol del Adulto
Mayor en la sociedad.
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Seguimiento y monitoreo a la
Politica Publica de Envejecimiento y
Vejez

En el eje 3 de interaccion social y familia el objetivo de desarrollar
talleres productivos y creativos para la vida (ocio ocupacionales)
cuenta con el 89% de asignacion de recursos y la implementacion de
jornadas “promoviendo tus derechos” dirigidas a los adultos mayores
y sus familias con el 11% restante.

Dicho eje cuenta con 4 objetivos que aun no presentan asignacion de
recursos, el primero de ellos es brindar orientacion y atencion juridica
y psicosocial a la poblacion de adulto mayor que se encuentra en
contexto de conflicto o violencia intrafamiliar, con el fin de identificar
alternativas para la resolucién pacifica de la problematica, el segundo
se basa en la inspeccion y vigilancia en el cumplimiento de la politica
publica en la implementacion de redes de apoyo y funcionamiento
de los comités municipales, el tercero es fortalecer la red de apoyo
social de los Adultos Mayores institucionalizados y finalmente, se
encuentra el fortalecimiento de la gestion y la gobernanza ambiental
municipal.

El eje 4 de accesibilidad y movilidad tiene Uunicamente un objetivo

gue se basa en garantizar la ampliacion y mejoramiento del acceso a

los sistemas de transporte publico, centrando su atencidén en los °

NniNos, mujeres, personas con discapacidad y adulto mayor, entre Eje lll
otros, sin dejar de lado las areas verdes y la planificacion urbana

participativa e inclusiva, este objetivo aun no cuenta con asignacion

monetaria.

El eje 5 denominado fortalecimiento institucional tiene una
asignacion monetaria del 95% del total de su rubro al objetivo de
fortalecer la implementacion de la politica publica municipal de
envejecimiento y vejez, un 3% al objetivo de realizar seguimiento y la
respectiva busqueda de los adultos mayores beneficiarios del
Programa Colombia Mayor y un 2% al monitoreo de los indicadores en
salud de las personas mayores.
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Observatorio De Ernv jecimiento Y J 7 De Pasto

Seguimiento y monitoreo a la
Politica Publica de Envejecimiento y
Vejez

En este eje aun no se presenta los resultados de asignacion

o monetaria a la construccion de “Centro Vida”, al

Eje 6 mejoramiento/adecuacion del “Centro Vida" Mijitayo y a la creacién e
implementacion de Observatorio de envejecimiento y vejez.

En el eje 6 de identidad y cultura, todos los objetivos cuentan con
asignacion monetaria, siendo el desarrollo de talleres productivos y
creativos para la vida (ocio ocupacionales) con la participacion de las
personas mayores del pueblo indigena Quillasinga el mas
representativo con un 58% de asignacion, seguido de la gestion de
nuevos cupos en el programa “Colombia Mayor” con un 27% y por
dltimo, el apoyo a la ejecucion del programa nacional “Colombia
Mayor” en la comunidad Quillasinga con el 15% restante.

Para finalizar se encuentra el eje 7 de etnias en el cual también se
presenta una asignacion monetaria en la totalidad de sus objetivos,
teniendo en primer lugar, el desarrollo de talleres productivos y
creativos para la vida (ocio ocupacionales) con la participacion de las
E. 7 personas mayores de los pueblos indigenas con un 34% de
je asignacion, en segundo lugar, la socializacion de la politica publica de
salud colectiva en la que se cuenta con la LINEA ESTRATEGICA
REIVINDICACION DE LOS PROCESOS ANCESTRALES VY
TRADICIONALES EMANCIPADORES representada con un 28% de
recursos, en tercer lugar y cuarto lugar la elaboracion de un
documento que permita visibilizar la implementacion de las fases del
SISPI, especificando la primera fase, la cual se encuentra como meta
de resultado del plan de desarrollo municipal y el apoyo a la ejecucion
del programa nacional “Colombia Mayor” en las comunidades étnicas
estos con un 17% de asignacion cada uno y finalmente la realizacion
de una inspeccion y vigilancia en el componente étnico a IPS

priorizadas con el 3% restante.
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Grafico 13. Cantidad de actividades realizadas por eje
Fuente: Creacién propia con base en la Cadena de Valor 2020

Como puede evidenciarse graficamente (Grafico 13), el eje 1 referente al goce
efectivo, es el que cuenta con mas asignacion de recursos monetarios, entre
sus tareas mas representativas se encuentra el objetivo de reducir el déficit
cuantitativo y cualitativo de vivienda, en los sectores urbano y rural del
municipio de Pasto, el cual tiene una asignacion del 49% del total de dinero
otorgado a dicho eje; seguido de firmar e implementar convenios y/o contratos
interinstitucionales para la atencion integral a personas mayores en condicion
de abandono y/o calle que cuenta con un 32% de asignacion; posteriormente
esta el apoyo a la nutricion en etapa de pandemia por COVID 19, que tiene un
8% del total monetario, entre otros.
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Grafico 14. Participacion por dependencia en la inversién de la implementacién de la PPEV. 2020
Fuente: Creacion propia con base en la Cadena de Valor 2020
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A MODO DE CONCLUSION

La poblacion de personas mayores es un grupo relevante en términos
demograficos y que esta cobrando cada vez mayor importancia en el
municipio de Pasto. Sin embargo, esta es una tendencia que ya se habia
identificado y, de hecho, fue por ello que se hizo necesaria la formulacion de
una politica publica especifica para esta poblacion. El punto clave a resaltar
aqui es que esta tendencia no ha disminuido, sino que por el contrario se
mantiene y crece, todo lo cual genera presiones comunitarias, sociales, de
servicios y bienes publicos focalizados que deben ser atendidas.

En este informe ya se muestran algunas de esas presiones, especificamente en
el tema de coberturas del Sistema General de Proteccidn Social, tanto en salud,
donde se esta muy bien, como en pension, en donde aun hay mucho trabajo
por hacer. El SGSSS tiene una muy amplia cobertura entre 2019 y 2020, sin
embargo, las tendencias demograficas, por ejemplo, de la tasa de
envejecimiento de la poblacion, demuestran que la presion sera creciente para
el sistema.

Las preocupaciones en esta poblacion en términos de morbilidad y mortalidad
son las mismas que en el contexto nacional, y en ese sentido las enfermedades
cardiovasculares por el lado de las enfermedades cronicas no transmisibles y la
violencia tanto interpersonal como intrafamiliar, son las principales causas.
Temas sobre los cuales se debe seguir haciendo énfasis en la atencién en el
contexto local.

Una vez analizados algunos factores de riesgo o estilos de vida de la poblacion
adulta mayor para los cuales se contd con informacion, es posible apreciar que
el factor de riesgo de mayor incidencia es el consumo de alcohol, un alto
porcentaje de la poblacion adulta mayor tanto de hombre como de mujeres
tiende al consumo de este tipo de debidas lo cual puede significar un hecho
relevante a trabajar en este segmento de la poblacién ya que esto implica que
el desarrollo de enfermedades cardiovasculares, diabetes o cancer tengan
mayor probabilidad de ocurrencia en esta poblacion. Otra aspecto importante
de resaltar es que solo una pequena parte de la poblacion adulta mayor de San
Juan de Pasto; menos de un 10%, realiza actividad fisica, lo cual evidencia una
falta de buenos habitos para la conservacion de la salud que es tan importante
dentro de esta etapa de la vejez.
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A MODO DE CONCLUSION

Con respecto a grupos vulnerables se concluye que las personas mayores en
condicion de discapacidad o con una limitacion permanente han aumentado del
ano 2019 al 2020. A este punto es necesario mencionar que la puesta en marcha
de la totalidad de actividades que se han disenado han sido ejecutadas a este
momento por diversos actores quienes se encuentran promoviendo el bienestar
de la poblacién de personas mayores.

De la cadena de valor de la politica publica de envejecimiento y vejez de Pasto se
logra concluir que en primer lugar se encuentra el eje 1 referente a la Garantia,
ejercicio y promocioén para el goce efectivo de derechos siendo este el que cuenta
con mayor asignacion de recursos monetarios y mayor numero de actividades
realizadas y objetivos planteados, en segundo lugar, se encuentra el eje 3
correspondiente a la Interaccion Social y Familiar con un 8,03% de asignacion
monetaria, en tercer lugar el eje 5 de Fortalecimiento institucional, en cuarto lugar
el eje 2 de Cultura del envejecimiento y la vejez, en quinto lugar el eje 6 de
Identidad y Cultura del Pueblo Quillasinga, en sexto lugar el eje 7 de Etnias y
finalmente el eje 4 de accesibilidad y movilidad que no cuenta con ninguna
asignacion monetaria ni objetivos realizados, por ende se encuentra en O.

De manera generalizada se puede evidenciar un adecuado avance con el
cumplimiento de las acciones de politica publica comprendiendo algunos ejes
gue van a requerir mas control no sélo de la Secretaria de Bienestar Social sino de
otros actores que pueden tener incidencia directa desde su accionar actual en
este tipo de aportes. Finalmente, y como parte de las recomendaciones que hace
el Observatorio de Envejecimiento y Vejez de Pasto, es importante que se unifique
y articulen los esfuerzos de las distintas dependencias en la implementacion y, por
esa via, en la provision de informacion, por cuanto, de momento, este primer
balance solo se pudo centrar en el tema presupuestal y es necesario avanzar hacia
el monitoreo y seguimiento en torno a las actividades y beneficiarios y, en ambos
casos, contrastandolo con metas predefinidas para la PPEV.

Como recomendacion se debe tener en cuenta la labor que ya estda en curso
desde Planeacion Institucional para unificar la herramienta de captura y, como se
menciono, participar de las mesas de trabajo para especificar de la mejor manera
posible, actividades, beneficiarios y metas. Esto es posible a partir de un ejercicio
gue ya es comun en las distintas dependencias, que es el de vincular cada
actividad a un programa y dimension del Plan de Desarrollo, solo que en este
caso, esa labor también debe hacerse respecto a cada linea estratégica y Eje de la
PPEV.
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