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INFORME OBSERVATORIO DE ENVEJECIMIENTO Y VEJEZ 2021

PRESENTACION

El presente informe hace alusion al cumplimiento de la segunda meta del convenio
interinstitucional para la consolidacion del Observatorio de Envejecimiento y Vejez, en ese
sentido este iniciaria con el informe relacionado con el seguimiento y monitoreo a la
politica publica, no obstante, debido a que se encontraron nuevos datos relevantes para
otorgar mayor soporte a las condiciones sociodemograficas de las personas mayores se
adicionan entonces al presente informe, en el mismo sentido se realiza entonces un
recorrido completo sobre el cumplimiento a la politica publica por parte de diferentes
instituciones que conservan una fuerte relacion con esta poblacion y que aportan desde
diferentes actividades al mejoramiento integral de la misma. Aparejada a esta situacion, con
la intencion de dar a conocer los resultados obtenidos por el Observatorio de
Envejecimiento y Vejez, asi se aprovecha la oportunidad del proceso de rendicion de
cuentas de la Secretaria de Bienestar Social, los espacios dispuestos por Radio Reloj y
Radio Universidad de Narifio para el proceso de socializacion y poder alcanzar la mayor
poblacién posible. En el marco del componente investigativo, se concentra en el presente
informe la investigacion completa sobre los factores que fueron decisivos para la poblacion
de personas mayores en tiempos de pandemia y una nueva propuesta de investigacion que
se desarrollaria en la proxima vigencia del Observatorio, ello como parte del compromiso

de continuidad.
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ANALISIS DE LAS CONDICIONES SOCIODEMOGRAFICAS

Los indicadores sociodemograficos tienen como condicion la posibilidad de permitir
observar de manera global caracteristicas de una comunidad especifica, reflejando una situacion
social, otorgando una identidad de los integrantes de la agrupacion. Dentro de los indicadores
sociodemograficos se encuentran: la edad, el género, la actividad laboral y el nivel de ingresos.
El andlisis de los indicadores sociodemograficos es relevante para distintos procesos,
especificamente frente a la politica publica estos indicadores son necesarios para identificar de
manera plena a la comunidad a la que estd destinada esta, de esta forma en la descripcion
sociodemografica es necesario traer a colacion en un primer momento la modificacion
poblacional de personas mayores que ha existido en el municipio de Pasto.

Figura 1.
Poblacion de personas mayores en el municipio de Pasto
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Frente a la figura 1, anteriormente estructurada es prudente reconocer que con el paso del
tiempo la cantidad de personas mayores se ha acrecentado desde 2019 hasta 2021, de hecho el
movimiento implica un incremento de 4% para los hombres y de 6%, para las mujeres,
adicionalmente es necesario aclarar que, de acuerdo con los datos suministrados por el DANE
(2021) se encuentra que tanto el municipio de Pasto como Colombia mantiene actualmente una

piramide poblacional invertida, que indicaria de manera estructurante frente a la situacion
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presentada en 2005 (DANE, 2021). De hecho, esta situacion se puede corroborar en la siguiente

figura:

Figura 2.
Poblacion adulta mayor respecto al total de la poblacion del municipio de Pasto
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La figura anterior permite corroborar que, con el paso del tiempo la poblacion de
personas mayores del municipio de Pasto ha venido acrecentdndose de manera constante, de
hecho si bien se registraba un incremento del 0.5%, lo cierto es que este proceso tiene
continuidad con el incremento de un 0.4% adicional, en los periodos comprendidos entre 2019 y
2021, esperando que, este comportamiento continue para los afios siguientes, a este punto es
necesario mencionar que si bien la pandemia por COVID-19 causo algunos inconvenientes en la
salud de las personas mayores lo cierto es que no se presentan modificaciones demograficas

significativas.
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Figura 3.
Indice de sobre envejecimiento
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Frente al andlisis es necesario mencionar que, aunque el indice de sobre envejecimiento
tiene un comportamiento a la baja comparando 2020 a 2021, lo cierto es que este es bastante
amplio cuando se trata del municipio de pasto, y en lo referente a 2020 frente a 2019 es
importante mencionar un incremento de un 0.3%. Los datos presentados permiten corroborar
que, en efecto la poblacion de personas mayores en Pasto ha venido incrementandose afio a afio,

infiriendo de manera directa en la piramide poblacional.

Figura 4.
Porcentaje de personas de 65 y mds arios
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Continuando con el analisis se puede corroborar que, en efecto frente a 2019 la poblacion
de personas mayores en 2021, especificamente mayores de 65 afos se ha venido acrecentando,
comparativamente, de acuerdo con datos nacionales otorgados por el DANE (2021) se puede
argumentar que, si bien este proceso es normalizado en Colombia, existen municipios como
Pasto que presentan este comportamiento de manera acentuada, lo que indicaria la necesidad

latente y definitiva de prestar mayor atencion a este grupo poblacional.

Figura 5.
Tasa de envejecimiento
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La tasa de envejecimiento representa la comparacion de la poblaciéon de personas
mayores con respecto a la poblacion total, en lo que lleva de implementada la politica ptblica de
envejecimiento y vejez de la ciudad de Pasto, este indicador se ha acrecentado lo que implica una
presion hacia la misma debido a que se podria contar con una mayor poblacion focalizada. Bajo

este precepto se evidencia desde la figura 5 que existe en la actualidad una tasa de 80.8%.
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Figura 6.
Razon de dependencia demogrdfica
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La razén de dependencia demografica da cuenta del cociente de personas menores de 15
afios y mayores de 60 afios frente a la poblacion total, realizando un comparativo entre las
personas que tienen la posibilidad de trabajar y las que no, en este caso es importante mencionar
que esta ha tenido un comportamiento a la baja teniendo como referente los afos 2019 a 2021,

ello precisamente por un incremento general en la edad de las personas del municipio de Pasto.

Figura 7.
Distribucion de la poblacion adulta mayor por rangos de edad municipio de Pasto
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Haciendo alusién a la distribucion sociodemografica, es preciso hacer alusion a la
distribucion de la poblacion de personas mayores por edad, en ese sentido se reconoce que, tanto
hombre como mujeres se mantienen mayoritariamente en una edad comprendida entre los 60 y
64 afios, el comportamiento a medida que incrementa la edad es decreciente, indicando que, a
mayor edad menor cantidad de personas. Un elemento que es necesario traer a colacion dentro
del analisis es que, a diferencia de otros municipios de Colombia, de acuerdo con el DANE

(2021) Pasto tiene poblacion de 100 afios o mas.

Figura 8.
Indice de masculinidad
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Frente a la distribucion sociodemografica es necesario traer a colacion el indice de
masculinidad que expresa la relacion entre hombres y mujeres del municipio, frente a esta es
necesario mencionar que, si bien no existe un decrecimiento sustancial en la misma si se
evidencia que las mujeres alcanzarian una mayor longevidad, precisando una disminuciéon en

1.2% desde 2019 hasta 2021.
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Figura 9.
Distribucion geogrdfica de la poblacion adulta mayor 2021
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La Alcaldia de Pasto (2020) frente a la distribucion zonal reconoce que, la poblacion de
Pasto, en su gran mayoria se ubica en el casco urbano, sin embargo, este comportamiento se
diferencia de lo encontrado en la poblacion de personas mayores, debido que el 81% de estas se

encuentran en el centro poblado o rural disperso y solo el 18% en la cabecera municipal.
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INDICADORES DE MORTALIDAD

Los indicadores de mortalidad se encuentran relacionados con las principales causas que
han causado el deceso de una poblacién especifica, en el caso se analizan estos elementos en las

personas mayores del municipio de Pasto.

Figura 10.
Causas de mortalidad en poblacion adulta mayor de 65 arios a mas
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Frente a las causas de mortalidad mayormente reportada por la Secretaria de Salud y el
Ministerio de Salud, relacionado con el municipio de Pasto es necesario reconocer que, la mayor
cantidad de la poblacion presenta inconvenientes con enfermedades del sistema circulatorio,
presentando patologias relacionadas con el corazén, arterias, e inclusive siendo causadas estas
por enfermedades alternas como obesidad o sedentarismo, asi mismo se trae a colacion el
padecimiento por enfermedades trasmisibles, y las neoplasias, especificamente estas ultimas han
atraido la atencion de diversos investigadores, debido que, presentan una alta carga para los

sistemas de salud.
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Figura 11.
Causas externas de mortalidad en poblacion adulta mayor de 65 arios a mas
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Frente a la poblacion que tiene 65 afios 0 mas es necesario resaltar que, la mayor causa de
muerte son los accidentes, ello puede ser consecuencia de condiciones inapropiadas para el
transito de personas en la ciudad, incluyendo falta de sefializacién que dificulta en buena medida
la movilidad de los mismos, adicionalmente, se puede considerar que, las menguadas
capacidades consecuentes de la edad han generado situaciones de riesgo para las personas

mayores.

Figura 12
Otras causas de mortalidad en poblacion adulta mayor de 65 arios a mas
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Adicionalmente, pueden resaltarse padecimientos relacionados con el sistema digestivo y

el sistema respiratorio, este tltimo siendo el mas afectado con la pandemia por COVID -19, asi
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mismo se encuentra una de las enfermedades mas preocupantes correspondiente con la diabetes y

enfermedades del sistema urinario.

Tabla 1.

Causas de morbilidad
Causas de | No.
morbilidad Muertes 2021
Enfermedades
trasmisibles 619 29%
Neoplasias
(Tumores) 319 15%
Enfermedades del
sistema
circulatorio 723 33%
Causas externas 57 3%
Todas las demas
causas 451 21%
Total 2169 100%

De acuerdo con la tabla anterior se reconoce que las enfermedades que tienen mayor

relevancia en el plano municipal debido a su prevalencia en la poblacion de personas mayores

son las enfermedades transmisibles, situacion por la cual es necesario que se generen procesos de

promocion y control de estas.

De acuerdo con la cultura, pueblo y rasgos fisicos se tienen los siguientes resultados.
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Figura 13.
Reconocimiento de la poblacion adulta mayor de acuerdo a su cultura, pueblo y rasgos fisicos.
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Fuente: elaboracion propia, datos tercer trimestre GEIH 2021

Con base en la informacion obtenida para el tercer trimestre del ano 2021 para la ciudad
de pasto con los datos recolectados de la muestra seleccionada para el levantamiento de
informacion en esta zona se puede extrapolar que de la poblacidon adulta mayor un 97% se no se
identifica en ningiin grupo étnico, por otra un 2% reconoce pertenecer a un pueblo indigena y un
1% a las comunidades negras.

Por otra parte, se encontr6 que en la poblacion adulta mayor hay una tasa de
analfabetismo del 8%. Encontrando que los adultos mayores que tienen algun grado de
escolaridad en un 45% corresponde al nivel de bésica primaria, lo que significa que una casi la
mitad de la poblacion en cuestion solo cuenta con 5 afios de escolaridad y tan solo un 28% de la

poblacion culmino sus estudios hasta el nivel de basica secundaria y media.
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Figura 14.
Nivel educativo mas alto alcanzado por la poblacion adulta mayor en el municipio de Pasto
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Fuente: Elaboracion propia, datos tercer trimestre GEIH 2021

En lo referente al nivel educativo mas alto que ha sido alcanzado por la poblacion de
personas mayores en el municipio de Pasto, es preocupante reconocer que, al menor el 45% de
estas solo han alcanzado el nivel de bésica primaria, e inclusive el 8% no tienen ninglin nivel

educativo y solo el 19% han alcanzado un nivel de educacién superior.
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COBERTURA EN SALUD Y PROTECCION SOCIAL
Cobertura en salud

El Sistema General de Seguridad Social en Salud (SGSSS) en Colombia es el sistema
bajo el cual se pretende lograr el acceso a los servicios de salud de toda la poblacion (Ley 100 de
1993 y Ley 1122 de 2007). Bajo este sistema hay dos tipos de regimenes de aseguramiento;
régimen subsidiado y régimen contributivo. Aunque estos dos son los principales regimenes
también existen dos categorias especiales que se tienen en cuenta dentro del sistema, hay un
régimen especial para las fuerzas Militares, Magisterio, funcionarios de las Universidades
Publicas, y Ecopetrol; ademas de las personas que se registran como Participantes Vinculados,
que son aquellas personas que no tienen capacidad de pago pero que no estdn afiliadas
oficialmente al régimen subsidiado pero que pueden contar con atenciéon en cualquier hospital
publico o en aquellos privados que tengan contrato con el Estado. (DEPARTAMENTO
NACIONAL DE PLANEACION-DNP, 01/12/2021)

Figura 15.
Afiliacion al sistema de pensiones de la poblacion adulta mayor en el municipio de Pasto
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Fuente: Elaboracion propia, datos tercer trimestre GEIH 2021

En el caso de las personas adultas mayores del municipio de Pasto, la afiliacion a la
seguridad social en salud alcanzé una cobertura del 99%, siendo esta mayor para las mujeres,

grupo que alcanza un indicador del 61% y para hombres un 39%, esto en correspondencia a una
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la mayor poblacion femenina que existe en este grupo etario en el municipio de pasto. A la par
este indicador deja ver que existe mejoras y estrategias afectivas que han permitido casi alcanzar
el 100% de cobertura en el sistema de seguridad social en salud.

El sistema de seguridad en pensiones encargado de garantizar la sostenibilidad economica
en la vejez funge como factor dentro de la cobertura en seguridad social, en este caso para el
municipio de pasto y para esta poblacion en especifico se encontrd que tan solo un 7% de adultos
mayores se encuentran afiliados a un sistema de seguridad en pensiones, quedando el 68% sin
cobertura al sistema de pensiones, a su vez se tiene que las un 26% de esta poblacion ya se

encuentra pensionada.

Figura 16.
Principales causas de morbilidad en la poblacion de personas mayores del municipio de Pasto
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Fuente: Elaboracion propia, con datos Secretaria de Salud de Pasto 2021

La tasa de mortalidad por trastornos mentales y del comportamiento para el afio 2021 se
ubico en 6,44 personas por cada 100.000 habitantes, siendo de 8,32 para mujeres y el 3,84 para
hombres, lo cual evidencia una predominancia de esta causa de mortalidad en mujeres dentro de
la poblacion de personas mayores. Respecto a la tasa de mortalidad por artritis o artrosis se
encontr6 una tasa de 16,11 personas por cada 100.000 habitantes, donde también existe una

mayor tasa para en mujeres (22,2).
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Figura 17.
Principales enfermedades de la poblacion de personas mayores del municipio de pasto 2021
(como porcentaje del total de la poblacion de 60 afios o mas)
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Fuente: Elaboracion propia, con datos secretaria de Salud de Pasto 2021

Con base a la informacién obtenida se determind que en el municipio de Pasto la
poblacion de personas mayores presenta una alta incidencia de hipertension arterial, siendo esta
la principal enfermedad que padecen las personas mayores, con una tasa de incidencia del 95%,
en segundo lugar se encuentra la artritis y artrosis con una tasa de 5,2% y las enfermedades
renales con el 4,8%, siendo estas las tres principales enfermedades prevalecientes en 2021 en las
personas mayores del municipio de Pasto. Es importante recalcar que las tasas de estas
enfermedades son mas altas para las mujeres que para los hombres como se evidencia en la

grafica, en las tres enfermedades el dato para mujeres esta muy por encima del de hombres.
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Figura 18.
Otras enfermedades que padece la poblacion de personas mayores del Municipio de Pasto 2021
(Numero de personas por enfermedad)
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Fuente: Elaboracion propia, con datos Secretaria de Salud de Pasto 2021
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